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Chercher : tarte aux fraises, gateau au chocolat, gratin dauphinois... .
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Par CuisineAZ

Les carottes se prétent a de nombreuses recettes toutes aussi gourmandes les unes que les autres. La preuve avec ce délicieux gratin de
butternut et de carottes. Ces deux légumes oranges s'associent a merveille et permettent de confectionner un gratin aussi coloré que
savoureux. Ce plat sera le bienvenu au quotidien a I'heure du déjeuner ou du diner.

ese Plus

GUIDE DE PREPARATION : GRATIN DE BUTTERNUT ET DE CAROTTES

2 ® L o e * E
4 Pers. 15 min 40 min Pas cher Facile
INGREDIENTS
600 g de butternut
500 g de carottes

1c. a café de cumin en poudre
3 ceufs

20 g de fécule de mais

25 cl de creme liquide

10 cl de lait

70 g de gruyere rapé

PREPARATION

ETAPE1
Epluchez et lavez les carottes. Coupez-les en rondelles. Placez-les dans une casserole, couvrez d'eau et salez. Faites cuire pendant 15
min. Egouttez-les et réservez.

ETAPE 2
Epluchez le butternut et coupez la chair en morceaux trés fins. Réservez.

ETAPE 3
Dans un saladier, fouettez les ceufs avec le lait, la créme liquide, la fécule de mais, le cumin, salez et poivrez.

ETAPE4

~ (IR . 1 ' 12 v ' , . o ~ e IS

2 sur3 16/03/2020 a 18:39



Recette Gratin de butternut et de carottes https://www.cuisineaz.com/recettes/gratin-de-butternut-et-de-carottes-10...

= cuisineaz

Annonceurs - Publicité Partenariats Presse

) fenti sgales c fidentialité Préfé .

3sur3 16/03/2020 a 18:39



